INFORMASJON TIL HENVISER

Gruppedeltakerne henvises til gruppen fra sin individualbehandler ved
Lovisenberg Senter for psykisk helse og rus. Malgruppe er pasienter
med bipolar lidelse som gnsker a laere mer om lidelsen, og er stabile
nok til 8 kunne fa utbytte av psykoedukativ gruppebehandling.
Gruppen er supplement til samtalebehandling og medikamentell
behandling.

Henvisningen ma inneholde en kort beskrivelse av pasientens psykiske
og somatiske helsetilstand, samt pasientens motivasjon for deltakelse
i psykoedukativ gruppebehandling.

Alle henvisninger og behandlingsforlgp vurderes av psykologspesialist
eller psykiater, men ikke alle pasienter har direkte kontakt med
spesialist ved Seksjon Gruppebehandling.

Deltakelse i gruppen forutsetter regelmessig kontakt med
behandler/henviser, samt mulighet for medisinjusteringer.

Henvisningen sendes til:
LDPS-Inntak Gruppebehandling i DIPS

Kontaktinformasjon:

Seksjon Gruppebehandling: 24 07 44 00
Gruppeterapeut Kikki Indresgvde: kiel@lds.no
Psykologspesialist Jan Vegard Bakali: javb@Ids.no
Psykologspesialist Gunnlaug Gitlestad: gungit@I|ds.no
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En gruppe for deg som har diagnosen bipolar lidelse og
er i pagaende behandling ved DPS.

| gruppen leerer du om bipolar lidelse, og hva man kan gjgre for
bedre a8 handtere de utfordringer som bipolar lidelse kan medfgre i
hverdagen.

Gruppemgtene bestar av undervisning, egenaktivitet i sma
grupper, plenumsdiskusjoner og hjemmeoppgaver.

Tema:

. Hva er bipolar lidelse?

. Arsaker og forlgp

. Mani og hypomani: tidlige tegn, symptomer og tiltak
. Depresjon: tidlige tegn, symptomer og tiltak

. Regelmessig livsfgrsel (sgvn, rus, kosthold etc)

. Medikamentell behandling

. Stress og mestring av stress

. Allment om behandling

. Oppsummering og evaluering
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For a fa utbytte av gruppen ma du ha tilstrekkelig overskudd,
konsentrasjon og oppmerksombhet til at du kan leere noe nytt. Har
du mange pagaende belastninger eller en alvorlig sykdomsepisode
na, kan det vaere lurt a vente til en roligere og mer stabil periode.

For a fa mest mulig ut av behandlingen, far deltakerne
hjemmeoppgaver.

Det forventes at du kommer hver gang. Uteblir du mer enn to
ganger, skrives du ut uavhengig av arsak.

Praktiske opplysninger:

Gruppen gar en gang i uken over ni uker og vareri 2,5 timer
hver gang. Det er ca. 25 deltakere i gruppen.

Pris:

Egenandel for spesialisthelsetjenesten inntil frikort er
oppnadd. Betaling skjer med bankkort i ekspedisjonen eller
med giro.

Kursmateriell:

Obligatorisk arbeidsbok koster 400,- og kjgpes her pa
Seksjon Gruppebehandling. Boken dekkes ikke av frikort.

Tidspunkt:

All behandling ved Seksjon Gruppebehandling foregar
hverdager pa dagtid.

Sted:
Ullevalsveien 2/ Vor Frue Hospital

Henvisning:

Behandler ved Lovisenberg DPS kan henvise til Bipolarkurset.
Det er ingen sgknadsfrist, inntak gjgres fortlgpende. Man ma
regne med noe ventetid fgr ny gruppe starter. Vi holder
vanligvis 3 grupper i aret.

Far oppstart i gruppe vil du bli innkalt til en samtale,

der vi sammen vurderer om dette kan veere rett behandling
for deg na.



