
Seksjon 
Gruppebehandling 

INFORMASJON TIL HENVISER

Kursdeltakerne henvises internt fra lege eller psykolog ved LDPS. 

Det er ikke anledning for eksterne instanser å søke pasienter inn 

til dette kurset. Målgruppen for kurset er pasienter med 

diagnosen ADHD. 

Henvisningen må inneholde en kort beskrivelse av pasientens 

psykiske og somatiske tilstand, samt pasientens motivasjon for 

deltakelse i gruppen. Det forventes at henviser sjekker ut med 

pasienten om motivasjon er tilstrekkelig tilstede, og om de har en 

faktisk anledning til å gå på et slikt kurs. 

Det understrekes at Seksjon Gruppebehandling ikke tilbyr 

individuelle samtaler før eller underveis i kurset. Hvis det vurderes 

at deltakeren er i behov av individualbehandling, må dette foregå i 

poliklinikken.

Alle henvisninger vurderes i inntak ved Seksjon Gruppebehandling 

og fordeles videre til venteliste for senere innkalling til kursets 

første dag.

Henvisningen sendes via DIPS til:

LDPS – Inntak Gruppebehandling 

Kontaktinformasjon:

Gruppeterapeut og spes.ped. Kirstie E. Indresøvde: kiel@lds.no

Psykologspesialist Jan Vegard Bakali: javb@lds.no 

Psykologspesialist Martin Malm Hvideberg: mhv@lds.no

Psykolog Ellen Margrete Kvarstein: emkv@lds.no

-et kurs for deg som har ADHD 

Lovisenberg Diakonale Sykehus

Senter for psykisk helse og rus

Seksjon Gruppebehandling



Et kurs for deg som har diagnosen ADHD

På kurset lærer du om ADHD, og hva man kan gjøre for å 
bedre håndtere de utfordringer som ADHD kan medføre i 
hverdagen. 

Kurset  består av undervisning i ulike tema, egenaktivitet 
i små grupper og plenumsdiskusjoner. 

Temaer på kurset: 

Hva er ADHD?

ADHD og endring. 

ADHD strategier og kompensatoriske tiltak i hverdagen. 

ADHD og medikamentell behandling.

ADHD og relasjoner.  

ADHD og stress/stressmestring. 

ADHD og arbeid/studie.  

ADHD, øvrig behandling og oppsummering.

For å få utbytte av kurset må du ha tilstrekkelig 
overskudd i hverdagen din til å lære noe nytt. Har du 
mange pågående belastninger som krever mye av deg 
nå, kan det være lurt å vente til en roligere periode.  

Det forventes at du kommer hver gang, og at du gjør 
hjemmeoppgaver som gis ukentlig. 

Uteblir du mer enn to ganger, skrives du ut uavhengig av 
årsak.  

Praktiske opplysninger:

Kurset går en gang i uken over åtte uker og varer i 2,5  
timer hver gang. 

Det er opp til 30 plasser på kurset. 

Alle har diagnosen ADHD. 

Det gis ingen individuelle timer ved Seksjon 
Gruppebehandling, og deltakerne kalles inn til direkte 
oppmøte i kurset.    

Pris:

Egenandel for spesialisthelsetjenesten inntil frikort er 
oppnådd. Betaling skjer med bankkort i ekspedisjonen 
eller med giro.  

Kursmateriell leveres ut på kurset.   

Tidspunkt: 

Behandling ved LDPS Seksjon Gruppebehandling foregår 
på dagtid hverdager.

Sted: 

Ullevålsveien 2 eller Lovisenberg gata 21

Henvisning: 

Psykolog eller lege ved LDPS kan henvise til ADHD-kurs. 
Det er ingen søknadsfrist, inntak gjøres fortløpende. 

Man må regne med noe ventetid før nytt kurs starter. 


